Wirkung im
menschlichen Korper

vitalisierend

stoffwechsel-
aktivierend

Entgiftung von
Schleim und anorgani-
schen Mineralstoffen

positive Beeinflussung
des Immunsystems

bessere Aufnahme
von Nahrstoffen und
wichtigen Zellsalzen

Vollig risikofrei...

... bei fachgerachter Anwendung
durch einen ausgebildeten The-
rapeuten.

Die Colon-/Hydro-Therapie tragt
zu einer Verbesserung der Le-
bensqualitat bei.

HUMARES HUMARES

Ihre kompetente Praxis
in Neustadt:

Manuela M. Nessel
Heilpraktikerin

Mitglied im Fachverband
Deutscher Heilpraktiker

HaupistralRe 93-95
67433 Neustadt a. d. Weinsir.
Tel. 06321-18777 22

www naturheilpraxis-nessel de

DI SINFTE
LHRIIRENICING

Bai Interasse wandan Sia sich bitta
an das Praxisteam.

NADE I
GERMANY
Qualitat. Made in Germany.
humares.de Seit Gber 40 Jahren erfolgreich im Markt.



Ein gesunder Koérper

.Der Tod sitzt im Darm.”

Diese alte Weisheit gewinnt in der heutigen Zeit mehr
und mehr an Bedeutung. Magen-Darm-Beschwerden
nehmen aufgrund der gegenwiartigen Ernahrungsge-
wohnheiten, mangelnder Bewegung sowie erhéhtem
Stressaufkommen immer weiter zu.

Eine gesunde Darmflora, die aus einer natirlichen Le-
bensgemeinschaft von Darmbakterien besteht, hat viel-
faltige Aufgaben:

sie wandelt bestimmte Vitamine in eine
verwerthare Form um

trainiert unser Abwehrsystem

schitzt vor Infektionen

bildet wichtige Botenstoffe wie das
Gliickshormon Serotonin

schitzt vor Uberwucherung von anderen
krankmachenden Bakterien und Pilzen.

Die Grundvoraussetzung fur Wohlbefinden und Gesund-
heit ist somit ein gesunder Darm.
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Die Colon-/Hydro-Therapie

Bei dieser Form der Darmsanierung wird der Darm mild
und auf naturliche Weise von Schlackenstoffen und ver-
krusteten Kotbestandteilen befreit, damit er seine lebens-
wichtigen Aufgaben wieder vollumfanglich erfiillen kann.

Anwendungsbereiche

Aufgrund der enormen Bedeutung des Darms flr Ge-
sundheit und Wohlbefinden gibt es eine Vielzahl von
Anwendungsbereichen, die durch die Colon-/Hydro-
Therapie positiv beeinflusst werden kénnen.

Verstopfung

Durchfall

Reizdarm, Darmschmerzen

Kopfschmerzen, Migrane

Hauterkrankungen wie Neurodermitis oder Akne
Infektanfalligkeit

(80 % des Immunsystems sitzt im Darm)
Depressive Verstimmungen, Angstzustande
Miidigkeit, Konzentrationsmangel
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Allergien wie Heuschnupfen und Asthma
Gelenkbeschwerden (Rheumal)

Darmpilzbefall

Begleitend als Entgiftung und Starkung des
Immunsystems bei chronischen Erkrankungen

Derzeitige Lebensumstande

Die Beeintrachtigung der Darmfunktion ist meist die
Konsequenz einer unausgewogenen Erndhrung. Zusétz-
lich hierzu tragen Bewegungsmangel, Genussgifte wie
Alkohol und Nikotin, Umweltbelastung und Medikamen-
tenmissbrauch zu einer gestérten Zusammensetzung
der Darmbakterien (,Dysbiose”) bei. Folge sind krank-
machende Bakterien und Pilze, die sich vermehren und
deren Abbauprodukte ungefiltert Gber die Darmschleim-
haut ins Blut gelangen. Dies kann unter anderem zu
Mudigkeit, Benommenheit und Kopfschmerzen fiihren.
Mit der Colon-/Hydro-Therapie kann der Darm komplett
entgiftet und regeneriert werden.

Durchfthrung der Behandlung

Die Colon-/Hydro-Therapie ermdglicht eine intensive
Reinigung und Sanierung des Dickdarms. Hierzu liegt
der Patient in bequemer Ricken- oder Seitenlage und
bekommt ca. 45 min lang mehrere Spllgange mit tem-
periertem Wasser. Das kérperwarme Wasser entspannt
und lockert die Darmmuskulatur. Der geléste Darminhalt
wird durch einen Ablaufschlauch geruchfrei in den Ab-
fluss geleitet. Eine sanfte Bauchdeckenmassage durch
den Therapeuten hilft das Wasser zielgerichtet durch den
Darm zu lenken. 6-10 Behandlungen reichen in der Re-
gel fur eine Darmsanierung aus. Bereits nach der ersten
Spulung fuhlen sich die Patienten befreit und voller neuer
Lebenskraft.




